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AGENDA PISA

17

h «La ferocia»
tamento domani

la rassegna

: poche pagine alla

«Passaggio a nord ovest»
alla libreria "Orsa Minore
Domani alle 18 alla libreria I'Orsa

Minore di via Coccapani, Massimo
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Domani alle 20,30

» al Teatro Lux di “P“H;g“’ a nord ovest - sulle Un «delitto a tavola»
tracce di Amundsen» [Alpine . .
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‘Giornata nazionale epilessia
Iniziativa benefica al Lumiere

III OCCASIONE della Giornata nazionale per Pepiles-
il Centro di riferimento regionale per l'epilessia
de I'Unita operativa di Neurologi |
dal professor Ubaldo Bonuccelli promuove una serie
di iniziative. I neurologi del Centro— Alfonso Iudice,
Filippo Giorgi e Chiara Pizzanelli — oltre a partecipa-
di sensibilizzarione nelle scuole
Lega italiana contro "epilessia,
nizzato un'iniziativa benefica per racco-
liere fcu]dl da destinare alla ricerca sulla malattia.
omenica al Cinema Lumiére (dalle 19.30 alle 23), si
svolgeri uno spertacolo musicale dal titolo «Toscana
Spike and Wave Festivals, i cul men:?l saranno de-
CEe OIlus.
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SALUTE DA DOMANI ALL'8 GIUGNO NEGLI AMBULATORI DI PISA
Prevenzione dej melqnoma
Visite gratuite 1n Citta

MELLA CORSA, destinataa comin-
ciare a breve, all'abbronzatura per-
fetta, la decima campagna di pre-
venzione contro il melanoma cade
proprio a pennello. Da domani
all’8 giugno la Acm (associazione
contro il melanoma) e la Lilt (lega
iraliana per la lotta contro i mmori)
promuovono visite gratuite per pre-
venire e anticipare la diagnosi di
questa malattia. «Per essere visitad
dai nostri specialisti in uno degli
ambulatori di Pisa, sara sufficiente
iscriversi online nell’apposita pagi-
na di www.associazionecontrome-
lanoma.its spiega la dottoressa An-
tonella Romanini, presidenre di
Acm. ¢La precedenza verri data ai
pazienti con pit elevato fattore di
rischio. In questo gruppo rientra
chi ha un parente di primo grado

con mumore della pelle, chi appartie-
ne al forotipo 1 o 2, chi ha pit di 50
nei oppure chi da bambino ha avu-
o scorrarure con bolles, Prima si in-
terviene meglio & visto che per me-
lanoma muoiono ancora 1,5 abitan-
i su 100 mila. La tipologia pi peri-
colosa? Quella ‘nodulare’, dello
stesso colore della pelle e quindi
nemmeno visibile a occhic nudo,
che ha un'incidenza maggiore ne-
gli uomini anziani.

«Per aiutare la Acm abbiamo deci-
s0 di metrere a disposizione i nostri
ambulareri di via Abba» fa notare
la professoressa Mariangela Perro-
ne di Lilt «Dove gid durante tutto
I'anno & possibile farsi visitare con
un piccolo contributo. Lo stesso
servizio viene offerto nello spazio a
disposizione di Acm in via Garibal-
di ogni venerdin, «C'® ancora chi

sottovaluta il melanoma — osserva
Sandra Capuzzi, assessore alle poli-
tiche sociali — ed un appuntamento
del genere pud essere uno stimolo
per farsi controllare costantemente
durante 'annos. Ma la differenzasi
pud fare gia da ora, individualmen-
te. Come? Proteggendosi in manie-
ra adeguara dai ragei Uv. Innanzi-
tutto evitando di esporsi nelle ore
centrali della giornata(12-16) e ap-

plicando creme solari ogni due ore. |

Vietato qualsiasi ‘antipasto artfi-
ciale’ di abbronzatura: «Le lampa-
de devono assolutamente essere vie-
tate prima dei trent'anni, e in gene-
rale provocano un invecchiamento
precoce della pelle. Spero che pre-
st il loro utilizzo venga regolamen-
tato dalla Regiones conclude la dot-
toressa Romanini.

‘lacopo Catarsi |

Lini. Ingresso gratuito.

LA RASSEGN
I piaceri della
nella storia:

primo appunt:

DOMANI parte «Libem
della tavola nella storia
gna con conferenze,
aperitivi e lezioni di cuc
zati nei Musei dell'Uni
sa. L'iniziativa, promo:
ma Museale d*Atenen,
sitatori a scoperta della
storia, con degustazio
dell’epoca romana ed
di vasellame da tavola e
to in uso nel periodo et
e romano. Il primo ap
& domani alle 18, alla
Arte Antica, in piazze
all’Orto, con la confere
da Trmalcione. Ecoe:
ganze della mensa romr
da Chiara Tarantine. b
ne sard inaugurata |
temporanea «La disper
tichi. Recipienti da cuc
da tavola dalle colleziol
quariumw, a cura di Fu
che sar visitahile fino
{ingresso pratuito, vi:
2,50 euro, per prenotas
sca.corradi@unipi.it).
18, 'appuntamento & al
nico, in via Luca Ghini
ni Bedini terra la confe;
nica nel bicchiere: le
aperitivis e a seguire Le
bini parlera de «Le calo
ritivor., Seguird un
all'Orton con il Caffe
Voltapagina. Venerdi 1,
le 19, allIsrimuto Ipssar
terra Ia lezione di cucin
zione «Chiedilo ad Api
t ¢ ricette degli antich
con Valerio Virtori e Ct
tino. Per info francesca,
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