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LASSOCIAZIONE PROVINCIALE LILT LUCCA E IL COMUNE DI VIAREGGIO

CON LE ASSOCIAZIONI PROVINCIALI LILT DI AREZZ0, FIRENZE, LIVORNO, GROSSETO, MASSA-CARRARA, PISA, PISTOIA, PRATO, SIENA.
IL COORDINAMENTO LILT DELLA REGIONE TOSCANA

ORGANIZZANO
Festa Associazioni Provinciali
della Regione Toscana

LEGAITALIANAPERLALOTTACONTRO I TUMORI

Teatro Puccini - Torre del Lago (LU)
SABATO 7 OTTOBRE 2023
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L’Associazione Provinciale LILT di Lucca e il Comune di Viareggio
con le Associazioni Provinciali LILT di Arezzo, Firenze, Grosseto, Livorno, Massa-Carrara, Pisa,
Pistoia, Prato, Siena.

1l Coordinamento LILT della Regione Toscana

Festa della
LEGA ITALIANA CONTRO I TUMORI
(LILT)
della Regione Toscana
prevenire ¢ vivere

Teatro Puccini - Torre del Lago Puccini (LU)
Sabato 7 ottobre 2023

LILT é attiva in Italia da piu di 100 anni per promuovere la salute, prevenire la malattia tumore,
assistere e aiutare a guarire le persone che ne soffrono.
Questa e la prima festa delle Associazioni Provinciali della Lega Italiana contro i Tumori della
Regione Toscana.

PROGRAMMA
FRONTE LAGO MASSACIUCCOLI

ore 10.00: Camminiamo con LILT,
una camminata non competitiva nel Parco Lacustre di Migliarino San Rossore, Massaciuccoli.

ore 11.00: Partita di BASKIN, il basket inclusivo

Ore 11.30: Torneo dei DRAGON BOAT- LILT Toscana

Dalle ore 9.00 alle ore 11.30 nello specchio del Lago Massaciuccoli
si svolgeranno le gare del Primo Trofeo del Lago Puccini organizzate dal
CKV Canoa Kayak Versilia

CKv

VIAREGGIO
Canoa Kayak Versila
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SALA DEL TEATRO
Ore 12.30

Introduce: Claudio Sottili (Presidente Associazione Provinciale LILT di Lucca)
Saluto delle autorita
Il Sindaco di Viareggio, Giorgio Del Ghingaro

Il Presidente Nazionale della LILT, Prof. Francesco Schittulli

I Presidenti delle Associazioni Provinciali LILT della Regione Toscana

PREMIAZIONI
Giulietta Priami, Presidente LILT Pistoia

Ore 13.30
Pranzo
Visita degli Stand delle associazioni provinciali LILT
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Ore 15.00
SALA DEL TEATRO

i 100 anni della LILT Nazionale ei 90 della LILT di Firenze...

Gaia Tancredi, Presidente LILT Siena
intervista
Francesco Schittulli, Presidente nazionale LILT
Alexander Peirano, Presidente AP LILT Firenze

LILT INCONTRA
conduce Claudio Sottili, Presidente AP LILT Lucca

Perché una festa delle associazioni LILT della Regione Toscana
Duilio Francesconi, Chirurgo Senologo, Breast Unit Ospedale Versilia
Eugenio Paci, Coordinatore LILT Regione Toscana

Ambiente e inquinamento, saper leggere i dati del Rapporto S.E.N.T.LE.R.I.
Pietro Bianchi, Presidente AP LILT Massa Carrara
Fabrizio Bianchi, epidemiologo, CNR-Pisa

La prevenzione e gli screening
Katia Belvedere, Direttore Generale- ISPRO-FI
Simonetta Salvini, Nutrizionista, AP LILT Firenze
Angelo Pizzi, Medico dello Sport, Versilia

Le sfide dell’oncologia, dell assistenza e della guarigione
Sara Donati, Oncologa, Ospedale Versilia- Lido di Camaiore (LU)

Dopo il tumore, la LILT per aiutare a guarire
Giovanna Franchi, Alice Maruelli ¢
Elisa Grechi, psico-oncologhe, Ce.Ri.On, ISPRO-LILT- Firenze
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Ore 16.30
SALA TEATRO PUCCINI

La cooperativa delle soubrettes- ARBUS

IL MIO CORPO E UN’OPERA D’ARTE

Ce.Ri.On ISPRO-LILT
In collaborazione con Associazione La Finestra

Ore 18.30 chiusura della festa LILT



COORDINAMENTO
REGIONALE TOSCANA

- Arezzo Massa Carrara
Firenze Pisa

Grosseto Pistoia

LEGA ITALIANA PER LA LOTTA CONTRO | TUMORI L ivorno Prato
p(e\/enfre e wvivere Lucca Siena
TEATRO
TEATRO PUCCINI, TORRE DEL LAGO,
7 OTTOBRE 2023
ORE 16.00

La cooperativa delle Soubrettes ARBUS

"Il mio corpo ¢ un'opera d'arte, dal cancro al Burlesque

Ce.Ri.On ISPRO-LILT
In collaborazione con Associazione La Finestra

Francesca Sanita, regista dello spettacolo:

Lo spettacolo I/ mio corpo e un’opera d’arte fa parte del Progetto Women Life Love un progetto
teatrale per persone che hanno vissuto o stanno vivendo la malattia oncologica nato all’interno del
Ce.Ri.On ISPRO-Lilt. Dal 2016 ¢ stato rappresentato in molti teatri, parla della malattia e di tutto cid
che le ruota intorno: dalla comunicazione della diagnosi, alla chemioterapia, ai rapporti con familiari
e amici, all’accettazione di un corpo diverso, alla sessualita, alla perdita. Lo spettacolo ¢ frutto del
lavoro di un anno di laboratorio, il gruppo iniziale era di 19 donne, nel tempo purtroppo alcune ci
hanno lasciato vivendo pero 1’esperienza teatrale come elemento estremamente vitale fino agli ultimi
giorni; altre signore per motivi personali o di salute si sono staccate dal gruppo.

Lo spettacolo ¢ nato con I’esigenza di vedere la malattia oncologica da diverse prospettive per chi la
vive in prima persona e per i familiari, i medici e chi quotidianamente si deve relazionare con la
persona malata; ha inoltre I’obiettivo di sensibilizzare la popolazione alla prevenzione. Per
raggiungere questi obiettivi il teatro ¢ uno strumento potente e diretto che da modo allo spettatore di
elaborare individualmente cio che avviene in scena nella relazione che crea con ’attore; € un mezzo
che parla anche per immagini e colpisce direttamente al cuore. In questo caso il teatro esprime la sua
funzione primaria, quella catartica. Siamo un gruppo di donne, abbiamo in comune l'aver vissuto
l'esperienza della malattia oncologica e abbiamo in comune anche il desiderio e la volonta di rendere
l'esperienza della malattia qualcosa di estremamente vitale della nostra esistenza. Abbiamo cercato di
modificare 1'idea comune di cancro come chiusura, sofferenza e morte. A tutte noi il cancro ha portato
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molta paura, dolore, angoscia e tristezza, ma ci ha anche offerto la grande opportunita di scoprire parti
di noi, degli altri e della vita che altrimenti, con grande probabilitd non avremmo mai scoperto.

CERION

Il Centro di Riabilitazione Oncologica Firenze ha sede a Villa delle Rose e nasce dalla collaborazione tra
Istituto per lo Studio, la Prevenzione e la Rete Oncologica e Lilt.

Clicca sulla figura per informazioni sul Ce.Ri.On. ISPRO-LILT di Firenze

Il CeRiOn, Centro di Riabilitazione Oncologica, ¢ nato nel maggio 2005 dalla collaborazione tra
LILT -Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori — Associazione Provinciale di Firenze e ISPRO -
Istituto per loStudio, la Prevenzione e la Rete Oncologica, con il sostegno dell’Istituto Toscano
Tumori e dell’ Associazione Toscana Donna e grazie ai fondi raccolti dalla manifestazione benefica
fiorentina “Corri la Vita”. Grazie al lavoro di équipe tra il personale ISPRO e i professionisti della
LILT, al CeRiOn il paziente oncologico viene accompagnato in un percorso riabilitativo integrato e
individualizzato (colloqui psico-oncologici, fisioterapia, gruppi di sostegno, yoga, rilassamento,
mindfulness, ginnastica dolce, consulenza d’immagine e, grazie all’ Associazione La Finestra,
gruppi di arte terapia, musicoterapia, lettura.

Referente LILT: Giovanna Franchi, g.franchi7@gmail.com
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Primo Trofeo del Lago Puccini

Dalle ore 9.00 alle ore 11.30 nello specchio del Lago Massaciuccoli
si svolgeranno le gare del Primo Trofeo del Lago Puccini organizzate
dal CKV Canoa Kayak Versilia
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“"PUCCINI VIAREGGIO
S Canoa Kayak Versilia

https.//trofeolagodipuccini.it/

Una manifestazione in due giornate nel Parco Lacustre di Massaciuccoli che sabato
sara dedicato a gare di canoa e a pagaia
dalle 11.30-11.00 ospitera alle 11.30
TORNEO LILT DEI DRAGON BOAT — Regione Toscana

Vai a
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Ringraziamenti
La Festa della LILT- Regione Toscana ¢ stata resa possibile dal Comune di Viareggio.

Ringraziamo in particolare il Sindaco, Giorgio del Ghingaro e I’ Assessore alla Salute Duilio
Francesconi.

Grazie alla Direzione del Teatro Puccini per la fattiva collaborazione nella organizzazione e
gestione dell’evento

Un ringraziamento particolare

e alle squadre di Dragon Boat di Firenze, Empoli, Livorno e Versilia

e alla Cooperativa ARBUS e Ce.Ri.On ISPRO- LILT Associazione la Finestra ed in
particolare alla regista Francesca Sanita per lo spettacolo teatrale in speciale edizione
per questa festa.

e ASD BASKIN Pistoia per I’organizzazione della partita di BASKIN

Grazie al Circolo Velico di Torre del Lago Puccini CKV e in particolare a Marino Farnocchia per il
contributo all’organizzazione del torneo Dragon Boat.

CKV

VIAREGGIO
Canoa Kayak Versila

I1 CESVOT ha contribuito a questo evento grazie a cui abbiamo partecipato con un bando pubblico
e ne riconosciamo la gradita collaborazione.
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Un ringraziamento a Leonardo Gasperetti, volontario LILT di Massa-Carrara, per il lavoro di
preparazione del Poster della Festa. Alla Social Manager di LILT di Siena per i poster FACEBOOK
e INSTAGRAM. A tutti i volontari, gli operatori, ai membri dello staff ed esperti delle Associazioni
Provinciali LILT della regione Toscana per la loro attiva collaborazione.

Un grazie alla Sede Centrale LILT, allo staff nazionale e al Direttore LILT, Dr. Davide Rubinace
per la disponibilita e il supporto nella organizzazione di questa festa.



